
わ
が
国
の
自
殺
の
現
状

精
神
保
健
の
観
点
か
ら
い
う
と
、わ
が
国
に
は
重
要
な
課
題
が
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
児

童
の
問
題
、
ど
ん
ど
ん
増
え
る
拒
食
症
の
問
題
、
国
民
の
五
人
に
一
人
が
何
ら
か
の
睡
眠
薬
を
飲
ん
で
い

る
と
い
う
睡
眠
障
害
の
問
題
、
最
近
の
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
な
ど
で
発
生
す
る
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害（
P

T
S
D
）の
問
題
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
自
殺
と
、
自
殺
と
関
連
の
深
い
う
つ
病
へ
の
問
題

が
あ
り
、
こ
れ
ら
へ
の
対
策
を
打
ち
立
て
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
が
、
国
会
で
も
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
殺
は
平
成
十
年
か
ら
急
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
戦
後
早
々
か
ら
の
統
計
を
み
る
と
（
図
1
）、
終

戦
直
後
に
大
き
な
ピ
ー
ク
が
一
つ
あ
り
、
そ
の
後
も
う
一
つ
ピ
ー
ク
が
あ
り
、
そ
し
て
平
成
十
年
か
ら

は
上
が
り
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
、
い
ろ
い
ろ
な
特
徴
と
傾
向
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
平
成
十
年
以
降
の
大
き
な
特
徴
は
、
四
十
歳
代
か
ら
六
十
歳
代
と
い
う
働
き
盛
り
の
男
性
の

自
殺
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
国
際
的
に
み
て
も
、
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
や
ロ
シ
ア
、
東
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
、
そ
れ
か
ら
中
国
と
日
本
な
ど
で
は
人
口
十
万
人
あ
た
り
十
五
人
以
上
の
自
殺
者
が
お
り
、
先
進
八

か
国
で
は
、
日
本
は
ロ
シ
ア
に
次
い
で
二
番
目
と
著
し
く
高
い
自
殺
死
亡
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
以
前
か
ら
、
高
齢
者
の
自
殺
が
非
常
に
多
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
対
策
が
急
が
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
現
在
で
も
大
き
な
問
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
最
近
の
傾
向
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図 1 わが国の自殺死亡の推移　年間 3 万人を超える自殺者がでる
ようになったのは 1998 年以降である。今回の自殺の特徴は増
加が男性のみであること、増加の年代が 40 ～ 60 歳の働き盛
りであることにある



と
し
て
、比
較
的
若
い
二
十
歳
代
か
ら
三
十
歳
代
に
か
け
て
の
男
性
で
増
え
て
い
る
こ
と
が
問
題
で
す
。

女
性
で
は
ほ
と
ん
ど
変
化
し
て
い
ま
せ
ん
。

自
殺
の
原
因
と
動
機

自
殺
の
原
因
や
動
機
、
そ
の
背
景
は
た
い
へ
ん
複
雑
で
、
一
言
で
は
申
し
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
ほ
ん
と
う
の
原
因
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
自
体
、
非
常
に
困
難
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
こ
で
は

警
察
庁
の
統
計
資
料
を
も
と
に
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
、
原
因
・
動
機
の
第
一
は
健
康

問
題
、
第
二
が
経
済
的
あ
る
い
は
生
活
の
問
題
で
す
。
こ
れ
ら
が
平
成
九
年
か
ら
十
年
に
か
け
て
急
に

上
が
り
、
そ
の
後
ほ
と
ん
ど
同
じ
よ
う
な
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
経
済
的
あ
る
い
は
生
活
の
問
題

が
前
年
比
一
七
○
パ
ー
セ
ン
ト
の
急
上
昇
で
す
。
そ
れ
と
比
較
す
る
と
健
康
問
題
は
数
字
は
や
や
小
さ

い
の
で
す
が
、
一
二
三
パ
ー
セ
ン
ト
の
伸
び
で
す
（
図
2
）。

経
済
的
な
問
題
を
無
視
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
だ
け
で
す
べ
て
が
解
決
で
き
る
わ
け
で

は
な
さ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
健
康
問
題
だ
け
を
と
り
だ
し
て
対
策
を
う
て
ば
何
と
か
な
る
と
い
っ
た
こ

と
で
も
な
い
こ
と
が
徐
々
に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
自
殺
の
背
景
と
し
て
、
何
ら
か
の
こ
こ
ろ
の
問
題
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ

で
、
急
上
昇
す
る
前
の
少
し
古
い
デ
ー
タ
で
す
が
、
こ
こ
ろ
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
の
割
合
を
調
査
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人口動態調査 
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図 2 自殺の原因・動機・手段（平成 16 年中における自殺の概要資
料─警察庁─）




